
Diamond Approach® Berlin 
 
 
Wir leben in einer Welt voller Geheimnisse, Wunder und Schönheit. Doch  
eingenommen von Ärger, Leiden oder Bedeutungslosigkeit nehmen die 
meisten von uns nur selten an dieser Welt teil. Wir schöpfen unser 
menschliches Potenzial nicht voll aus. Ein Potenzial, das durch die 
Realisierung und Entfaltung der menschlichen Essenz erschlossen wird. 
Alle Qualitäten, die wir im Außen suchen, sind Aspekte unseres Wesens. 
 
Selbsterkundung, Meditation und Texte aus dem Buch „ Das wirkliche 
Leben beginnt jetzt“ von A. H. Almaas begleiten uns durch diese Abende.  
 
Eine regelmäßige Teilnahme in der Jahresgruppe ist erwünscht, du kannst 
allerdings jederzeit dazu kommen. Ich bitte um eine telefonische oder Mail 
Anmeldung, wenn du bisher noch nicht dabei gewesen bist. Vielen Dank. 
 
 
Dienstag: 19.30 bis 21.30 Uhr  1x monatlich 
 
 
Termine: 16.1., 13.2., 13.3., 17.4., 15.5., 5.6., 3.7., 
                   
                 21.8., 4.9., 9.10., 6.11., 11.12. 2018 
 
                              
Kosten: pro Abend 20,- Euro,  Jahresbeitrag 200,- Euro 
 
 
Ort:  Praxis Ebersstr. 76    Berlin Schöneberg (10827) 
 
 
Tel.:  030 787 55 87     gisela-bast@gmx.de 
 
 
Gisela Bast (Diamond Approach® Lehrerin, Ridhwanschule)  
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