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Som människor har vi tre intelligenscenter som styr hur vi fungerar i livet; huvudcentret, hjärtcentret och 
magcentret.  Magens center ger oss direkt kontakt med kroppens intelligens och all information som vi får från 
vårt nervsystem. 
Närvaro i magen skapar en relation mellan vår essentiella natur, kroppen och att leva med integritet i världen. 
Magcentret kan väckas och öppnas, men det kräver fördjupad närvaro över tid för att magen som ett subtilt 
center ska fungera optimalt, vilket också är en förutsättning för att kunna leva vår fulla mänskliga kapacitet. 
Denna helg kommer du att få utforska magens intelligens på djupet, utifrån din egen erfarenhet. Vi kommer att Denna helg kommer du att få utforska magens intelligens på djupet, utifrån din egen erfarenhet. Vi kommer att 
utöva flera delar av Diamond Approach vägen; guidad meditation, rörelse, undervisning, inquiry, samt fördjupat 
utforskande med lärarna.


