Introduktionshelg Diamond Approach

Visdomen i magens center: att leva genom att vara

Reimersholme, Stockholm

27-28 september 2025 10:00-17:30

— den forsta helgen i en serie av tre

Som minniskor har vi tre intelligenscenter som styr hur vi fungerar i livet; huvudcentret, hjartcentret och
magcentret. Magens center ger oss direkt kontakt med kroppens intelligens och all information som vi far fran
vart nervsystem.

Narvaro | magen skapar en relation mellan var essentiella natur, kroppen och att leva med integritet i vdrlden.
Magcentret kan vdckas och &ppnas, men det kraver fordjupad ndrvaro &ver tid for att magen som ett subtilt
center ska fungera optimalt, vilket ocksa dar en forutsdttning for att kunna leva var fulla manskliga kapacitet.
Denna helg kommer du att fd utforska magens intelligens pa djupet, utifrdn din egen erfarenhet.Vi kommer att
utdva flera delar av Diamond Approach vdgen; guidad meditation, rérelse, undervisning, inquiry, samt fordjupat
utforskande med ldrarna.

Diamond Approach dr en nutida andlig vdg som inbjuder var och en av oss att utforska vikten
och kraften i sanningskarlek, att séka sanningen for sin egen skull. Onskan att férsta och erfara vad
som &r sant i en sjalv, och i ens liv, dr grunden for att leva med autenticitet.

Vi ser fram emot att utforska, vaxa och férdjupa med dig. En svensk Diamond Approach grupp
berédknas starta hosten 2026.

Kostnad: 2100 kr. Reducerat pris vid behov: 1800 kr. Eller méjlighet att utdva generositet
genom att "betala vidare" 2400 kr.
Vivill inte att pengar star i vagen for ndgons deltagande.

Anmadlan senast |2 september

Anmédl dig pa féljande lank: https://tinyurl.com/DASthim-Sep2025
Har du fragor far du garna kontakta oss via diamondapproachsverige@gmail.com
Betalar du innan |5 augusti far du 150 kr rabatt.

Lirare: Claes Lilja & Leela Sarti

www.DASverige.com




