e Nattljus

L Diamond'App‘roach® pa svenska

Valkommen till den nya Diamond Approach® gruppen Nattljus som
startar september 2026.

Vad ar Diamond Approach?

Diamond Approach ar en andlig vdg som bibringar en levande forstaelse av aldre tiders
visdom i kombination med nutida psykologi. Genom ett utévande 6ver tid och med
systematisk undervisning erbjuder Diamond Approach vagen uppvaknandets dventyr, en
mojlighet att forkroppsliga var manskliga potential; fran att Iakas och véxa i funktionalitet
och integrering, till att leva fran varats mysterium. Undervisningen bjuder in oss att leva
med narvaro och férkroppsliga heliga essentiella kvalitéer sdsom karlek, medkansia,
gladje, styrka, frid, nyfikenhet och sann vilja.

Vad betyder det att vara med i en pagaende grupp?

Att vara en del av en Diamond Approach grupp innebar att studera och ha ett aktivt
andligt utdovande over lang tid. En Diamond Approach grupp skapas for att kunna fortga
under minst 20 &r, men ofta langre. Traditionen har en strukturerad och gradvis
fordjupande undervisning som varar langt 6ver dessa 20 ar. Att vara med i en Diamond
Approach grupp innebar att den individuella processen &r central, men ocksa gemenskap
och vanner pa vagen som hjalper oss férdjupa och integrera var férstaelse. For en del av
oss blir Diamond Approach en livslang process och utforskande tillsammans. Samtidigt
kan man narsomhelst valja att avsluta sitt deltagande. Arbetet ar individuellt och gruppen
fungerar som ett stdd fér den individuella processen.

Hur gar en retreat till?

Varje retreat har ett specifikt tema med gradvis utvecklad undervisning som till exempel:
sjélen, essens, existens, autonomi, ndring. P& en retreat vaver vi tystnad och meditation
med inquiry och undervisning. Morgonen &r oftast tyst och startar med bade rérlig och
stilla meditation for att hjélpa oss pa ett forkroppsligat satt att landa har och nu. Darefter
foljer undervisning och inquiry, ofta i grupper om tva eller tre. Morgonen avslutas i den
stora gruppen med frdgestund och fortsatt férdjupning med lararnas hjalp.
Undervisningens syfte ar att stdédja dig vara precis dar du ar i dig sjalv, vilket mojliggér
Oppnande, fordjupad forstaelse och frihet. En del av den processen ar att komma i



kontakt med vad som &r vagen for vart naturliga varande. Utforskandet i inquiry &r
personligt och upplevelseorienterat. Allt utdvande syftar till att stdédja transformation och
ar latt applicerbart i vara liv. | retreaten ingar aven integrationsmaoten i mindre grupp,
Diamond Body Practice, individuella sessioner, samt tid i naturen och vila.

Retreaten startar med middag onsdag kvall och avslutas med lunch pa séndagen.

Hur utvecklas gruppen Nattljus 6ver tid?

| framtiden, nér gruppen natt tillracklig storlek, stangs gruppen fér nya medlemmar. Att
vara en del av en etablerad grupp innebdar att utforskandet kan fortga i ett tillitsfullt, tryggt
och stabilt sammanhang. Stor tyngdpunkt laggs vid att varda gruppens valmaende.
Lararna har sjélva varit med i Diamond approach grupper i mer &n 20 ars tid. De fortséatter
att vara deltagare i sin ursprungsgrupp parallellt med att leda undervisningen i Nattljus.
De forbinder sig att helhjartat vagleda gruppen under de kommande artiondena. Att bli
Diamond Approach-larare ar en omfattande process som stracker sig dver minst 12 ars
tid.

Nar en grupp gatt igenom en viss del av undervisningsmaterialet ar gruppens medlemmar
valkomna att delta pa internationella I1ager med Hameed Ali (A.H. Almaas), Diamond
Approach grundare.

Inre utforskande ar latt och inte Iatt

Intentionen med Diamond Approach Nattljus &r att samla en grupp méanniskor dedikerade
till sitt inre uppvaknande. Din alder, var du ar fodd, hur du identifierar dig, vilken inkomst
eller utbildning du har &r inte viktigt i detta sammanhang. Alla &r valkomna. Om du tillhér
en religios eller andlig tradition, eller om du har ett specifikt utévande som till exempel
yoga ar det kompatibelt med Diamond Approach vagen. Du behéver ingen tidigare
erfarenhet av Diamond Approach for att delta, men din inre flamma, din egen énskan och
dedikation till inre forstaelse, vaxande och transformation ar viktigt. Ingen andlig vag ar
ratt for alla. Det géller &ven Diamond Approach. For att stédja ett klargérande om att
detta ar ratt vag for dig bjuder vi in dig till en ansékningsprocess.

Inre utforskande &ver tid skapar ofta mer inre frid och mer fléde i hur vi fungerar,
samtidigt &r det naturligt att inre arbete kan upplevas som konfrontativt for delar av var
struktur och identitet. Ledstjarnan i vart arbete &r att sbka sanningen och att lata
sanningen vara viktigare &n vara gamla invanda idéer om oss sjélva och véarlden. Den har
vagen ar for dig som vill utforska och avtacka din och alltings natur. Vi séker inte i férsta
hand att forbattra vara liv eller oss sjalva, men det ar ofta en biprodukt av vart inre arbete.
Ju ndrmare vi kommer sanningen, desto mer bérjar vi slappna av inombords och livets
naturliga flode borjar vagleda vart liv. Livet upplevs da som enklare, renare, och mer
tillfredsstéllande.

Diamond Approach &r inte psykoterapi eller coaching. Det &r istéllet en vag for
sjalvférverkligande pa det djupast mojliga planet. | Diamond Approach ar vart dagliga liv
vart praktikomrade dar vi, efter basta formaga, utdvar férdjupad och kroppsférankrad
narvaro, dar vi lever i vara relationer med 6ppenhet, vanlighet och autenticitet, och dar vi
go6r det som behdéver géras med handlingskraft, etik och medkéansla.



Praktisk information om gruppen Nattljus

Under de forsta aren traffas vi onsdag-sdéndag tva ganger/ar pa naturskona Skatboet pa
Varmdo. Retreaten inkluderar mat och boende men fér den som behdver och har
mojlighet att bo hemma &r det en mdjlighet. Anslutningen med buss &r utmarkt. Med
fokus pa att hélla nere kostnader &r boendet enkelt. For den som behdver mer
bekvamlighet finns mojlighet att bo pa narliggande hotell.

Undervisningen sker i forsta hand pé svenska-skandinaviska men engelsktalande larare
kommer att delta vissa retreater, och fér dig som inte har svenska eller annat
skandinaviskt sprék som modersmal hittar vi garna |osningar fér att du ska kunna delta.
Mellan retreaterna sker tva undervisningspass rum online med inbjudna internationella
larare.

Retreat-datum:
2026
16-20 september

2027
12-16 maj
8-12 september

Datum for 2028 kommer inom kort.

Kostnad

Var intention &r att halla kostnaden for deltagande pé en rimlig niva s& att alla som k&nner
sig kallade kan delta. Eftersom en del av oss har mindre ekonomiska resurser &n andra sa
har vi med omsorg lagt upp en kostnadsstruktur med viss flexibilitet. Ju stérre gruppen
blir, desto lattare blir det ocksa att hdlla kostnaden nere i framtiden.

Den férsta retreaten i september 2026 med fyra natters évernattning har en beradknad
deltagaravgift pa 9550 kr (boende i delad stuga, vandrarhemsstandard), 8800 kr (boende i
talt), 8400 kr (boende egen regi). Kostnaden inkluderar undervisning, mat och boende
enligt ovanstdende. Kurskostnaden inkluderar aven tva interim-moten som halls online
under vinterhalvéret. Datum for dessa kommer att bestimmas vid senare tillfélle. Som en
del av att halla kostnaderna sa ldga som mojligt hjélps vi & med mindre sysslor. Vi
arbetar pa att kunna erbjuda delbetalning via till exempel Klarna. Det finns &ven ett fatal
mojligheter till “arbetsutbyte” vilket innebér sénkt retreatkostnad i utbyte mot att utféra
vissa arbetsuppgifter under retreaten.

Nattljusfonden

For att ha en back-up fér svara tider och ovantade utmaningar startar varje Diamond
Approach grupp en elevledd fond dar gruppens deltagare, vid behov, kan fa ekonomiskt
stod for retreatkostnaden. Saval larare som elever kan ge donationer till fonden och en



del grupper véljer att skapa inkomstbringande event under retreaten som till exempel en
auktion av saker och tjanster dar inkomsten gar oavkortat till fonden.

Youth Fund

Ridhwan Foundation, som &r huvudorganisationen fér Diamond Approach, har en fond
som stddjer yngre elever att kunna delta i Diamond Approach-aktiviteter. Som medlem i
Nattljus kommer du som &r 40 ar eller yngre kunna sdka stipendium fran Ridhwan Youth
Fund for att fa stod i att finansiera retreatkostnad och/eller individuella sessioner.

Hur anso6ker jag?
1. Skicka ett mejl till diamondapproachsverige@gmail.com och beratta att du ar
intresserad av att vara med i gruppen Nattljus.

2.  Fylli ansékningsformularet som skickas till dig efter att du anmaélt ditt intresse.
Ansokningsformularet ar utformat for att stimulera sjalvreflektion och du valjer sjalv
hur detaljerat du vill besvara frdgorna. Formularet kommer att behandlas
konfidentiellt och bara l&sas av certifierade Diamond Approach-larare involverade i
gruppen Nattljus.

3. Samtal med larare
Nar vi har fatt in din anstkan kontaktas du av en larare for ett samtal dver telefon
eller pa zoom dar du kan stélla frdgor, samtidigt som lararen kan hjalpa dig fa
klarhet i om detta ar ratt vag for dig. Darefter ar du valkommen att anmala dig till
nastkommande retreat.

OBS! Du kan delta i en retreat utan att ga igenom ansokningsprocessen, men om
du vill bli fortsatt medlem i gruppen maste du fylla i och skicka in
ansokningsformularet.

Ge dig sjalv tid att prova pa

Du &r forstas valkommen att prova en retreat men var uppmuntran &r att du deltar i tre
retreater innan du véljer att stanna i gruppen eller ej. En del personer kan ha en snabb
och tydlig intuition om att har hér jag hemma. Fér andra kan det ta nagra ar innan kanslan
av att ha hittat ratt mognar fram. For en del av oss kan delar av utforskandet kénnas
utmanande och d kan vi behova tid att landa i den har vagens satt att utforska, samt
etablera relationer med bade larare och vanner pa vagen for att kdnna stod nog att
bemdta var inre reaktivitet. Med detta sagt vill vi aterigen betona att varje person alltid &r
fri att sluta oavsett anledning.

Vad ar atagandet nar man gar med i en grupp?

Att vara med i en grupp innebér rikligt med stdd men ocksa vissa ataganden.

Du férvantas komma till alla retreater, och vid eventuella férhinder lyssna pé inspelningar
och pa egen hand gora inquiry-6vningar med andra deltagare. Detta innebér att du
betalar for retreater oavsett om du kan néarvara eller e;.



Ett stort fokus i Diamond Approach &r integration i vardagen. Meditationsinstruktioner fér
dagligt utévande kommer att utvecklas i takt med gruppens utveckling.

Individuella sessioner
Det kommer finnas mojlighet att ocksa ha individuell férdjupningssession med en larare
under retreaten eller kort efterat.

Om lararna

Huvudlarare for gruppen ar Claes Lilja & Leela Sarti. Vid behov av fler larare kommer
internationella larare Maria Heimbucher och Britta Abreau att delta. De internationella
lararna &r framst engelsktalande, men inom lararteamet finns &ven gedigna kunskaper i
tyska, franska, portugisiska och spanska, om nagot av de spréken rakar vara ditt
modersmal.

Vi ser fram emot att dela denna resa med dig.

Kontakt
Om du har nagra fragor eller vill anmala dig mejlar du oss pa:
diamondapproachsverige@gmail.com

med varme,
Leela Sarti & Claes Lilja



