        Diamond Approach® Berlin

Wir leben in einer Welt voller Geheimnisse, Wunder und Schönheit. In unserem Leben sind wir durch Leiden und Unzufriedenheit oft innerlich unfrei und schöpfen unser menschliches Potenzial nicht voll aus. Alle Qualitäten, die wir im Außen suchen, sind Aspekte unseres Wesens. Die Transformation deiner persönlichen Geschichte geschieht in vielen kleinen Schritten, wie auch durch tiefe Seins Erfahrungen. 

Selbsterkundung, Meditation, Körperwahrnehmung und Texte aus dem Buch „das wirkliche Leben beginnt jetzt“ von  A. H. Almaas begleiten uns durch die Abende.

Eine regelmäßige Teilnahme in der Jahresgruppe ist erwünscht

Dienstag: 19.30 bis 21.30 Uhr  1x monatlich

Termine: 5.7., 23.8., 6.9., 18.10., 8.11., 13.12. 2016

 Kosten: 120,- Euro

Gisela Bast (Diamond Approach® Lehrerin, Ridhwan Schule)              

Ort:  Praxis Ebersstr. 76    Berlin Schöneberg (10827)

          Tel. 787 55 87     gisela-bast@gmx.de
mehr Informationen zur Ridhwan Schule unter www.ridhwan.org

